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Vi vill att:

¢ Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en &rlig seger.

e Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

e Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en foljd av forbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan:

Sa har gor vi for att undvika doping i var klubb:

Forebyggande

¢ Informera klubbens ledare/trénare om géllande antidopingpolicy med
planerade atgarder.

¢ Informera klubbens ledare/tranare och tavlingsidrottare om
Riksidrottsforbundets (RF:s) "Antidopingfakta™.

e Klubbens ledare/tranare genomfdér RF:s kunskapsprov i antidoping pa
www.rf.se/vaccinera.

e Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva. Anvand RF:s
handledning "Antidopingsnack”.

e Uppmana klubbens tavlingsidrottare att géra Riksidrottsforbundets
kunskapsprov pa www.rf.se/vaccinera.

¢ Informera klubbens medlemmar om policyn och handlingsplanen.

e Anvand symbolen Rena Vinnare for att visa klubbens hallning.

Akut
e Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping.
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