TRANINGSTIDER, 2012 BODY

P
Bld-Svart Sensei Andreas splnlll

MANDAG  18.00-19.30
19.30-21.00  Nybérjare, vir 2012 Sempai Hakan
TISDAG  18.00-19.30  Orange Kalle/Adam
19.30-21.00  Bla-Svart Sempai Germund /Sempai Torbjorn H.
ONSDAG  17.00-18.00  Mon-grader forts. Sempai Torbjorn H.
18.00-19.00  Barn nybérjare (8-10 dr), var 2012 Ricardo
19.00-20.00  Ungdom nyharjare (11-14 dr), var 2012  Ricardo
20.00-21.00 Alla gruder. Udda veckor, liitt sparring (Kalle). Jamna veckor, avancerad kata (Sensei Marfin/Andreas)
TORSDAG  18.00-19.30  Nyhérjare, vir 2012 Rebecca
19.30-21.00  Orange-Svart Sempai Torbjorn G.
FREDAG  18.00-19.00  Orange-Svart Sensei Marfin
LORDAG ~ 10.00-11.00  Barntrining (8-10 dr), vit-orange Daniel oy
11.00-1200  Barnirining (8-10 dr), blé-gul Daniel Hy DHUShII‘II
12.00-13.00  Ungdom (11-14 ér), alla grader Daniel 2= =iy
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